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Curso de Certificacion de

Fibra Optica Planta Interna

Presentacion:

El presente curso de certificacion de fibra dptica esta disefado

Duracion: para introducir al personal de instalacion y/o personas incipientes
20 Horas enelrubro, aloque corresponde a una instalacion de fibra optica
Horario: de plantainterna.

2:00 a 19:00 Hrs. El participante conocerd los principios fundamentales de la
Modalidad: transmision de la luz por medio de fibra 6ptica, elementos
Presencial principales del sistema de fibra dptica de planta interna, métodos

de instalacién, consideraciones de diseno y operacion, asi
como la medicion del sistema.

El instalador actual requiere tener el conocimiento
tedrico-practico para la instalaciéon, mantenimiento y solucion
de problematicas en unared de fibra optica de planta interna.

D EVEI(X) ¢A quién se dirige?

Técnicos instaladores, jefes de instalacion, supervisores y en
general a todas aguellas personas que estén involucradas en el
drea de redes y telecomunicaciones.

Beneficios:

El curso es 30% tedricoy 70 % practico donde el participante
desarrollara sus habilidades, conocimientos, aprendera técnicas
vy buenas practicas que le facilitaran el trabajo en la instalacion,
mantenimiento y/o reparacion de una red de fibra 6ptica

planta interna.

El grupo reducido v |a gran cantidad de herramientas y
equipos especializados le permite al participante aprovechar al
maximo las practicas realizadas.

El entrenamiento alin no termina, sigue esforzandote para ser un campeon
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Objetivo general:

Al finalizar el curso el participante aprendera el principio de
funcionamiento de la luz a través del hilo de fibra optica,
aprendera a elegir y diferencia los tipos de fibra dpticay cables
para el interior acorde a los requerimiento técnicos de su
instalacion, conocera los diferentes elementos y espacios de
telecomunicaciones que conforman una red de fibra 6ptica
plantainterna, realizard la instalacion de un sistema de
canalizacion y se tendera cable de fibra optica, se realizara la
terminacion de los hilos de fibra dptica con 3 métodos de
conectorizacion diferentes, se realizard el arreglo de un
distribuidor de fibra éptica, aplicando las técnicas adecuadas y
buenas practicas de instalacién apegado a lo descrito en
estandares nacionales e internacionales, se realizard la
comprobacion del desempeno del enlace punto a punto de fibra
Optica con medicaciones de primer nivel utilizando fuente de luzy
medidor de potencia.

Método de evaluacion Teérico/Practico:

D I Tedrico: Examen escrito 50%
eveloco

Practico: Instalacion y mediciones 50%

Temario Planta Interna:

Capitulo 1: Propagacion de la luz y fundamentos de
la fibra 6ptica

Objetivo:

El participante conocera el sustento tedrico de la propagacion
de laluzy su comportamiento en el interior de una fibra éptica
lo que le permitird comprender los sistemas de
comunicaciones opticas.

El entrenamiento alin no termina, sigue esforzandote para ser un campeon




Curso de Certificacion de
Fibra Optica Planta Interna

Contenido:
1. Propagacionde laluz.
2. Propiedades de la fibra optica.

Capitulo 2: Introduccién a planta interna

Objetivo:

Al termino del capitulo el participante identificara de manera
tedrica un sistema de planta interna (inicio-final) asi como los
elementos y espacios de telecomunicaciones que

lo componen.

Contenido:

1. Definicion de planta interna.

2. Elementos de unared de planta interna.

3. Espacios de telecomunicaciones de unared de
planta interna.

Capitulo 3: Elementos pasivos de una red 6ptica

Objetivo:
El participante conocerd los diferentes tipos de fibra opticay

estandares aplicables, podra realizar la seleccion del correcto

Devel(m cable de fibra 6ptica, conocera los sistemas de canalizacion,

conectores, acopladores y distribuidores de fibra dptica.

Contenido:

Tipos de fibra.

Seleccion de cable de fibra dptica.
Normasy Estandares aplicables.
Canalizacion.

Conectores y acopladores.

R e

Distribuidores de fibra optica
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Capitulo 4: Transmisores, receptores y calculo
de presupuesto

Objetivo:

El participante aprenderé a realizar el cdlculo del presupuesto
Optico de unainstalacion de fibra opticay podra elegir de
manera mas eficiente los equipos activos necesario para

su red.

Contenido:
1. Transmisoresy receptores.
2. Calculo de presupuesto optico.

Capitulo 5: Recomendaciones en una instalacion
de fibra 6ptica

Objetivo:

El participante conocera los tipos de atenuaciény como
minimizar este efecto, aprendera a identificar los tipos de
suciedad y elegir el mejor método de limpieza ademés de
conocer y practicar el proceso de inspeccion/limpieza
descrito en el estandar IEC 61300-3-35.

D evel (m Contenido:

1. Atenuacion.

2. Limpiezay tipos de contaminantes.
3. Estandary métodos de limpieza (IEC 61300-3-35).

Capitulo 6: Diseino de un enlace en unared de
fibra 6ptica

Objetivo:

Al término del capitulo el participante serd capaz de
identificar y ubicar los espacios de telecomunicaciones,
realizar la distribucion de servicios y realizar la planeacion del
material necesario para laimplementacion de una red de
planta interna.
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Contenido:

1. Topologias y estandares aplicables a planta interna.

2. Espacios de telecomunicaciones (Definicion y
previsiones).

3. Practicas de diseno.

Capitulo 7: Practica de instalaciéon

Objetivo:

El participante pondra en practica lo aprendido realizando una
instalacion completa de una red de planta interna realizando la
instalacion del sistema de canalizacion, ruteo del cable,
empleara 3 métodos de conectorizacion (Empalme mecéanico,
Fusiony conector mecanico prepulido) y establecerd un enlace
punto a punto.

Contenido:

1. Medidas de seguridad en la instalacion.

2. Métodos de conectorizacion.

3. Practica de instalacion (instalacion de canalizacion,
conectorizacion, arreglo de un ODF y organizacion de un
rack de telecomunicaciones).

D Vel Capitulo 8: Mediciones de un enlace de fibra 6ptica
e »

Obijetivo:
El participante aprendera el proceso a seguir en la medicion de

un enlace de fibra dptica, conocerdy empleara el correcto
método de medicidn acorde a sus requerimientos y aprendera
analizar los resultados de la medicion.

Contenido:

1. Proceso de medicion.

2. Métodos de medicidon de un enlace de fibra 6ptica.
3. Practica de medicion.

4. Analisis del resultado de la medicion.

El entrenamiento atin no termina, sigue esforzandote para ser un campeon




Curso de Certificacion de
Fibra Optica Planta Interna

Estandares y Normas Aplicables

ISO 11801 Generic Cabling for Customer Premises.
ANSI/TIA 598-D Optical Fiber Cable color Coding.
TIA-49AAAE Detail Specification for 50um Core
Diameter/125um Cladding diameter Class 1a Graded-Index.
IEC-60793-2-10 Product Specifications-Sectional Specification
for Category A1 multimode fibers.

NOM-001-2018 Norma Oficial Mexicana.

UL1666 Standard for Test for flame propagation Height of
electrical and Optical Cables Installed Vertically in shafts.
NFPA 262 Standard Method of Test for flame travel and
Smoke of Wires and Cables for Use in Air-Handling Spaces.
IEC 60332-3-10 Test for Vertical flame spread of
vertically-mounted bunched wires or cables-Apparatus.
ANSI/TIA-568.3-D Optical Fiber Cabling Components.
IEC61300-3-35 Examinations and measurements - Visual
inspection of fiber optic connectors and

fiber-stub transceivers.

ANSI/TIA-568.0-D Generic Telecommunications Cabling for
Develw Customer Premises.

» ANSI/TIA-568.1-D Commercial Building

Telecommunications Cabling.

ANSI/TIA-569-C Telecommunications Pathways

and Spaces.

ANSI/TIA/EIA-526-7 Measurement of Optical Power Loss of

Installed Single-Mode Fiber Cable Plant.

ANSI/TIA/EIA-526.14C Optical Power Loss Measurement of

Installed Multimode Fiber Cable Plant.
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